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1. CONTEXTE

L'école des métiers du commerce, structure pour sportifs et artistes (SAF), propose aux éleves qui
remplissent les conditions d'admission a la maturité gymnasiale (prévues aux articles 6 et 7 du Reglement
concernant les études gymnasiales et les examens de maturité) de suivre des compléments permettant
de se raccorder directement & la cinquiéme année d'une filiere gymnasiale avec option spécifique
économie et droit d'un Lycée-collége partenaire de la structure SAF.

Ces compléments sont organisés sous forme de modules dont I'organisation et le contenu sont décrits
dans le présent document. Les modules contiennent la matiére qui n'est pas enseignée au travers du
programme de la maturité professionnelle (orientation Economie et services, type "économie") et qui est
nécessaire pour permettre un transfert en cinquiéme année de la formation gymnasiale. Le contenu des
modules n'est pas intégré dans les examens relatifs au programme de la maturité professionnelle (qu'il
s'agisse des examens finaux ou des examens effectués en cours d'année) et fait 'objet d'évaluations
totalement distinctes.

2. PLAN DE FORMATION

Le programme des modules est acquis par des cours durant lesquels les enseignantes et enseignants
donnent un soutien spécifique aux éléves ainsi que par de I'apprentissage auto-organisé. Dans le tableau
des heures hebdomadaires ci-dessous, la moitié des périodes indiquées se rapporte a des cours. L'autre
moitié est acquise par du travail individuel réalisé de fagon autonome par la personne en formation,
conformément a l'art. 4.2 des "Directives du 10 mars 2022 relatives a I'Ecole des métiers du commerce,
structure pour sportifs et artistes (SAF)".

Modules : 1 année 2¢ année 3¢ année 4° année
2¢ langue nationale 2
Anglais 2
Arts visuels 4

Biologie 2 2

Chimie ' 4

Géographie 2

Histoire 2

Mathématiques 4 4 4 4
Musique 2 2

Physique ' 4

3. PROGRAMME DU MODULE ALLEMAND (2f LANGUE NATIONALE)

Le module d"allemand a pour but de travailler avec les éléves le programme spécifique a la 4¢ année du
collége pour assurer un passage en 5¢ année.

Module : Allemand Année de programme : 4°
Chapitres / sujets Compétences spécifiques :
Les personnes en formation sont capables de :
e Vue densemble des e travailler le programme de 4° année du collége dans les domaines
notions fondamentales de de la littérature et de la maitrise de la langue;
la littérature a 'exemple de o travailler les contenus de maniére autonome dans la mesure du
fables et de nouvelles possible;
e Apercu de la itterature du e suivre le programme de la classe de maturité a I'issue de |’année de
XIXe siecle module.

e Apercu de la littérature du
XXe siecle a l'exemple
d’écrivains suisses

e Adaption au cinéma des
ceuvres d’auteurs suisses :
travail sur la réception de
ces ceuvres

e Textes de l'actualité

e Maitrise de la langue:
prépositions, tournures,
syntaxe
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4. PROGRAMME DU MODULE ANGLAIS

Le module d’anglais a pour but, pour les éléves de 4¢ année qui vont obtenir la maturité gymnasiale une
année plus tard, de les préparer a entrer en 5¢ du collége en leur donnant les bases nécessaires.

Module : Anglais

Année de programme: 4°

Chapitres / sujets

Compétences spécifiques :

Les personnes en formation capables de/d’:

Littérature 1 : histoire de la
littérature selon le manuel
d’anglais Insight Advanced
Littérature 2 : lire et
rédiger des textes de
maniére autonome

Culture : questions
d’actualité dans différents
domaines, tels que la
géographie, I'histoire, la
littérature, I'art, le cinéma,
le sport avec un accent
particulier sur le Royaume-
Uni, les Etats-Unis et le
Commonwealth
Vocabulaire :
élargissement et
approfondissement

e comprendre et appliquer les bases de I'histoire de la littérature
anglaise selon le programme de la 4° année de gymnase ;

e lire et comprendre des textes littéraires ;

e rédiger des textes de maniére autonome ;

e comprendre le vocabulaire du programme d'enseignement de la 4°
année de gymnase et l'utiliser a I'écrit et a l'oral.

5. PROGRAMME DU MODULE ARTS VISUELS

L’'art est une forme d'expression, c'est une culture. Ses moyens et ses possibilités sont les formes
élémentaires de la communication culturelle, visuelle et sociale. Le module a pour objectif d'amener les
¢éléves a cette compréhension de I'art etde transmettre les bases de la création artistique.

Module : Arts visuels

Année de programme : 1™

Chapitres / sujets

Compétences spécifiques :

Les personnes en formation sont capables de/d’ :

lllustration : ligne et point
Peinture : forme et surface
Réalisation plastique
Visualisation de I'image
Auto-évaluation

Analyse de nouveaux
médias

e acquérir et interpréter le langage visuel ;

e analyser ses propres possibilités de conception ;

e sortir des sentiers battus pour avoir de nouvelles idées et résoudre
des problemes en s‘aidant de méthodes artistiques.
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6. PROGRAMME DU MODULE BIOLOGIE

L’enseignement de la biologie vise a donner une compréhension et une connaissance du fonctionnement
des organismes vivants, de 'humain plus particulierement.

Il permet la compréhension des systémes vivants, micro et macroscopiques.

Le cours de physiologie humaine s’axe notamment sur les fonctions et organes impliqués dans la pratique

du sport de compétition.

L’éleve apprend a construire un raisonnement scientifique, a développer un esprit critique et a utiliser des

modéles.

Module : Biologie

Année de programme : 1™

Chapitres / sujets

Compétences spécifiques :
Les personnes en formation :

e La cellule animale: les
organites, les
chromosomes, quelques
bases de  génétique,
comparaison avec la
cellule végétale, cycle
cellulaire

e Le systeme squelettique :
anatomie fondamentale et
fonctionnelle, physiologie
de l'ostéogenése, fractures
et pathologies.

e Le systtme musculaire:
anatomie fondamentale et
fonctionnelle, physiologie
du sarcomere, pathologies

e Le systeme respiratoire :
anatomie, physiologie et

pathologies
e Le systeme cardio-
vasculaire : anatomie,

physiologie et pathologies

e Le sang: les deux phases
du sang, la cytologie, les
méthodes de séparations,
liens avec le dopage,
pathologies

e Le systtme  digestif:
anatomie et physiologie
des organes principaux
servant a la digestion

e Le systeme excréteur:

" anatomie et physiologie du
rein

sont capables de :

développent des aptitudes et des savoir-faire propres aux sciences
expérimentales ;

recoivent une éducation a la santé de l'humain et de son
environnement. En utilisant ces connaissances, I'éleve acquiert une
vision globale des systémes vivants ;

comprennent les mécanismes simples de la transmission des
caracteres héréditaires et prennent conscience des possibilités
techniques et des enjeux économiques et éthiques des
biotechnologies ;

comprennent I'histoire des étres vivants comme processus complexe
de transformation des especes.

comprendre et d'utiliser des appareils optiques, de mener a bien des
expériences, de les interpréter correctement puis d’en rédiger les
rapports ;

lire des textes et des graphiques scientifiques, de les comprendre,
d’exercer un esprit critique afin de prendre position face a ces
informations.
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Module : Biologie

Année de programme : 2°

Chapitres / sujets Compétences spécifiques :
Les personnes en formation:
Lceil : anatomie, e développent des aptitudes et des savoir-faire propres aux sciences
physiologie de la vision, expérimentales ;
malformations et e recoivent une éducation & la santé de Fhumain et de son
pathologies environnement. En utilisant ces connaissances, I'éleve acquiért une
L'oreille : anatomie, les vision globale des systemes vivants ;

équilibres  statiques et
dynamiques, 'audition,
pathologies

Les hormones : principales
glandes du corps humain,
fonctions de quelques
hormones, pathologies,
cycle menstruel féminin.
L’embryogenese
humaine : Processus de
fécondation et premiers
stades du développement
de Pembryon humain
Génétique : Rappel de la
structure des
chromosomes, génotype,
phénotype, alléle dominant
ou récessif, maladies
génétiques

comprennent les mécanismes simples de la transmission des
caractéres héréditaires et prennent conscience des possibilités
techniqgues et des enjeux économiques et éthiques des
biotechnologies ;

comprennent I'histoire des étres vivants comme processus complexe
de transformation des espéces.

sont capables de :

lire des textes et des graphiques scientifiques, de les comprendre,
d’exercer un esprit critiqgue afin de prendre position face a ces
informations.
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7. PROGRAMME DU MODULE CHIMIE

Une approche générale de la chimie est proposée a I'éléve. Il apprend a connaitre la structure,
les transformations et utilisations de la matiére.

L’éleve apprend a construire un raisonnement scientifique, a développer un esprit critique et a
utiliser des modeles.

L’enseignement de la chimie permet a I'éleve de comprendre les liens présents entre cette
discipline et les domaines tels que : environnement, alimentation, matieéres premiéres et enjeux
industriels.

Ce module de chimie propose une approche théorique et pratique selon les possibilités.

Module : Chimie
Chapitres / sujets

Année de programme : 3°

Compétences spécifiques :
Les personnes en formation :

Matiére : corps purs,
mélanges et méthodes de
séparation

Atomes et particules
élémentaires : structure de
I'atome, élément, isotope,
masse atomique,
électronégativité

Etude du tableau
périodique des éléments
Liaisons chimiques :
écriture et composition des
molécules inorganiques et
organiques

connaissent :
e les corps chimiques : leurs formation, structure, propriétés ;
e quelques réactions spécifiques ;
e le vocabulaire approprié ;
e les lois mathématiques simples du comportement chimique.

sont capables de/d’ :
e observer, classer et décrire les phénoménes chimiques selon des
criteres qualitatifs et quantitatifs ;
e comprendre et prévoir des phénoménes chimiques, développer un
raisonnement scientifique en utilisant des modéles connus ;
e maitriser le symbolisme et le langage propres a la chimie ;
e tisser des liens avec I'actualité.

Nomenclature : oxydes,
hydroxydes, acides,
composés covalents et
sels.

e Réactions chimiques :
équations, aspects
qualitatifs de cinétique et
de thermochimie

e  Stoechiométrie : calculs de
masse, volume et mole

o Equilibre chimique :
principe de Le Chatelier et
constante d’'équilibre

e  Application des équilibres
chimiques : solubilité,
aspects qualitatifs des
acides et bases, pH et
aspects quantitatifs sur les
acides et bases forts

e  Oxydoréduction : aspects
qualitatifs des
phénomeénes
électrochimiques

e  Chimie organique : apergu
de quelques catégories de
composeés (hydrocarbures
(alcanes et alcénes) et
fonctions (alcools, acides,
esters, éthers)

e Biochimie : glucides,

lipides, protéines
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8. PROGRAMME DU MODULE GEOGRAPHIE

La géographie a pour objet I'étude de I'organisation et du fonctionnement des territoires. L’enseignement
portera prioritairement sur ce que la société en a fait et continue d’en faire et sur la maniere dont elle se
I'est approprié a travers ses activités économiques, politiques ou culturelles. Les phénoménes humains
étant déterminants, la géographie est une science sociale qui mobilise également les apports de la
géographie physique. Elle doit permettre de pratiquer linterdisciplinarité, tout en étant en prise avec
I'actualité. Ainsi, elle permet de donner du sens aux différents événements meédiatisés

Module : Géographie Année de programme : 2¢
Chapitres / sujets Compétences spécifiques : :
Les personnes en formation :
e  Structure interne du connaissent : ,
globe : couches terrestres, o les méthodes de représentation de la terre
mouvements de la e quelques éléments importants de la géographie physique et de la
lithosphere, conséquences géographie humaine
sur les sociétés humaines o les interrelations entre les principaux aspects de la géographie
e  Cartographie : fabrication physique et humaine.

de la carte, la Carte

Dufsur. saffes sont capables de/d’ :

thématiques e  percevoir, mesurer voire représenter I'espace

e Séismes : origine, échelle e identifier les interactions entre les fac_teurs physiques et humains
de Richter et de Mercali, dans l'analyse de documents géographiques
conséquences sur les e comprendre quelques enjeux importants du monde actuel en
sociétés humaines, Suisse r’nobilisa.nt aussi des connaissances acquises en histoire et en
et Valais économie.

e Volcanisme : origine, types
d’éruptions, types de
volcans, conséquences
sur les sociétés humaines

e  Météorologie et
changement climatique :
milieux a la surface de la
terre, zones climatiques,
causes du changement
climatique, controverses
actuelles et mesures
prises/a prendre

e  Agriculture / nourriture :
types d'agriculture, enjeux
agricoles,faim dans le
monde

e [Eau:ressource
essentielle, enjeux actuels
et futurs

e  Enjeux énergétiques :
énergies diverses,enjeux
actuels,Suisse et Valais

e Villes et développement
durables :
développements passés et
actuels, futur, liens entre
villes et campagne

e Transport : évolution ;
générale des transports,
évolution des transports
en Suisse, Gothard
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9. PROGRAMME DU MODULE HISTOIRE

L’enseignement de I'histoire, dans ses dimensions humaine et culturelle, offre aux étudiants la possibilité
de se confronter aux conditions politiques, culturelles, religieuses et socio-économiques de I'existence
humaine, ce qui leur permet une meilleure insertion dans la société. La confrontation avec I'histoire permet
aux futurs adultes de visualiser le riche destin de I'étre humain et de mettre le passé, le présent et I'avenir
en relation.

Aujourd’hui, la jeune génération est régulierement confrontée a des mentalités et a des systemes de
valeurs dans lesquels elle ne se reconnait pas toujours. La perspective historique peut contribuer a
favoriser une approche tolérante et objective de cultures, de religions et de mentalités différentes. Cette

rencontre avec l'autre sera facilitée par une connaissance des aléas de sa propre histoire et de ses
propres traditions.

Module : Histoire - Année de programme : 3¢
Chapitres / sujets Compétences spécifiques :

Les personnes en formation sont capables de/d’ :
Durant 'année de module, 3 a 4 o identifier les événements traités, de les hiérarchiser et de les classer
themes sont traités, en principe chronologiquement. Il doit étre capable d’en tirer une vue d’ensemble
2 par semestre. Chaque théme et de distinguer I'important de I'accessoire.et interpréter le langage
est travaillé de maniére visuel ;
diachronique et dans un ordre o expliciter le changement comme un élément constitutif de I'histoire, y
variable, en fonction de compris le changement dans la représentation des faits historiques
I'actualité par exemple. Voici et dans la maniére dont ils sont intériorisés par la postérité ;
quelques exemples de thémes o juger de maniére critique la teneur et la valeur informative des médias
qui peuvent étre traités : ayant trait & I'histoire des populations ;

e Leterrorisme de 'Antiquite o expertiser les sources historiques et les représentations, et de les
a nos jours évaluer dans leur contexte historique et dans leur signification

e Leracisme a travers contemporaine ;

Ihistoire o examiner les problémes d'actualité avec des méthodes historiques,

e La nourriture : hier, afin de saisir les racines historiques du temps présent ;
aujourd’hui et demain o déceler, a 'occasion de débats et de discussions, des points de vue

e Les conflits sociaux : divergents et les juger ; le cas échéant, faire valoir son objection et
1918, la gréve générale en défendre sa position a l'aide d’arguments convaincants ;

Suisse et 1968, annee o examiner positivement les oppositions entre sa propre culture et des
trouble cultures différentes ;

e L'histoire du sport : une o identifier les interactions entre I'histoire et des facteurs culturels
histoire des origines a nos (comme la religion, I'art, la science et la technique) qui ont influencé
jours et influencent la vie des étres humains ;

e L'histoire du dopage des o définir la situation de la Suisse du point de vue des suijets traités ;
orgines a nos jours . o d'évaluer les différentes possibilités dont dispose les peuples pour
évolution et état actuel, réagir face a des problémes (par ex. le terrorisme, les défis de I'acces
Allemagne de I'Est a la nourriture, etc).

e Les mafias du monde :
origines, caractéristiques
et évolutions

e [’homme et la Lune, de
I'Antiquité a aujourd’hui
(divinité, a la conquéte de
la Lune, premier pas sur la
Lune)

e Histoire de monuments et
hyper-monuments avec
présentation par chaque
éléve d’'un monument de
sa ville/son village

e Histoire des épidémies

o Histoire du suffrage
féminin

o Histoire de la sorcellerie

e Catastrophes naturelles de
I'Antiquité a nos jours

e  Sujets spéciaux pour
chaque éléve
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10. PROGRAMME DU MODULE MATHEMATIQUES

L’enseignement des mathématiques permet a 'éléve d’acquérir un outil intellectuel sans lequel, malgré
des dons d’intuition ou d’invention, il ne progresserait pas dans la connaissance scientifique au dela de
certains seuils. Cet outil, comme science de la quantité, du modéle et de la structure déductive est
particulierement adapté au traitement des concepts abstraits de toutes sortes que I'on trouve dans les
sciences exactes ou expérimentales et dans certaines sciences humaines et sociales. L'enseignement
doit montrer que les mathématiques ne forment pas uniqguement un langage a l'aide duquel une question
scientifique peut étre posée et résolue, mais qu'elles constituent un vaste corps de méthodes, de
raisonnements et de structures dont le langage est précis et rigoureux. Le monde des mathématiques,
riche, abstrait et structuré est d’un accés réputé difficile; c’est un champ de connaissances que 'homme,
depuis I'Antiquité, cherche a élargir et & compléter par une recherche et une remise en cause continues.
L’enseignement doit faciliter 'approche des mathématiques en exposant la théorie et ses applications. ||
donne a I'éléve I'envie et le golt de s’y intéresser.

Module : Mathématiques Année de programme : 1"
Chapitres / sujets Compétences spécifiques :
Les personnes en formation sont capables de/d’ :
e  Similitudes, triangle e reconnaitre des similitudes ;
rectangle, cercle o énoncer et démontrer les théorémes du triangle rectangle en utilisant

des similitudes (théoréme de la hauteur, théoréme d'Euclide,
théoréme de Pythagore) ;

e énoncer et démontrer les théorémes du cercle de Thalés et le
théoréme de partage des cordes ;

o résoudre des exercices en utilisant les similitudes.

e  Homothéties et théoreme o faire le lien entre homothétie et similitudes ;
de Thales e énoncer et démontrer le théoréme de Thalés ;

o utiliser les propriétés du théoréme de Thalés ;

o calculer I'aire et le volume de I'image d’une figure par homothétie ;

e construire avec régle, équerre et compas I'image d’'une figure par
homothétie pour un facteur rationnel ou contenant des racines de
nombre entiers.

e Calcul algébrique : e effectuer une division polyndmiale ;
polyndmes (complément a e factoriser des termes algébriques avec et sans parameétres ;
la matiere du cours MP) o développer des bindmes a 'aide du triangle de Pascal

e Calcul algébrique i e déterminer le plus petit multiple commun de termes algébriques ;
fractions rationnelles o effectuer des additions et soustractions de fractions algébriques ;
(complément a la matiére o effectuer des calculs contenant des additions, soustractions,
du cours MP) multiplications et divisions de fractions algébriques.

e Equations et inéquations e résoudre des équations avec des parameétres en discutant les cas ;
(complément a la matiere e résoudre des équations avec des valeur absolues ;
du cours MP) o résoudre des équations avec des fractions rationnelles aprés avoir

déterminé le domaine de définition ;
e résoudre des inéquations linéaires simples ou doubles & une

variable ;
e résoudre des inéquations contant des fractions a l'aide d’un tableau
des signes.

e Fonctions linéaires, e modéliser une situation concréte en utilisant des fonctions linéaires,
fonctions affines et par exemple dans des exercices sur la vitesse (dépassement, point
équation de la droite de rencontre, etc.).

(complément a la matiére
du cours MP)

e Puissances a exposants o effectuer des calculs avec des paramétres ;
entiers et racines carrées o effectuer des calculs avec des fractions contenant des puissances et
(complément a la matiere des racines ;
du cours MP) o simplifier des racines et des puissances contenant des termes

algébriques composés.
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Module : Mathématiques

Année de programme : 2°

Chapitres / sujets

Compétences spécifiques ;
Les personnes en formation sont capables de/d’::

Stéréométrie

calculer les aires et volumes de prismes droits et obliques, de
cylindres droits et obliques, de pyramides et cones droits et obllques
de pyramides et cones tronqués, et de sphéres ;

énoncer le principe de Cavalieri ;

démontrer la formule de volume de la sphére en utilisant le principe
de Cavalieri ;

esquisser et calculer des volumes de révolution.

Systémes d’équations du
premier degré
(complément a la matiére
du cours MP)

résoudre des systémes d’équation 3x3 a la main et a [a machine ;
résoudre des systémes non linéaires pouvant étre transformés en
systémes linéaires (par exemple avec des fractions et des racines).

Equations  quadratiques
(complément a la matiére
du cours MP)

décrire et utiliser la méthode de complétion quadratique ;

démontrer la formule de résolution ;

analyser le nombre de solutions d’une équation quadratique avec des
parameétres ;

résoudre une équation quadratique avec des parameétres ;

résoudre des équations irrationnelles difficiles.

Trigonométrie
(complément a la matiére
du cours MP)

énoncer les propriétés du cercle trigonométrique ;

calcul des angles en radian et des longueurs d'arc ;

calculer des aires en utilisant la trigonométrie et les propriétés du
cercle trigonométrique ;

démontrer et utiliser le théoréme du sinus ;

démontrer et utiliser le théoréme du cosinus ;

esquisser le graphe des fonctions trigonométriques.

Généralités sur les
fonctions (complément a la
matiére du cours MP)

expliquer et utiliser les notions d'injectivité, de surjectivité et de
bijectivité ;

calculer la fonction inverse et déterminer son domaine de définition
et son ensemble image.

Fonctions quadratiques et
paraboles (complément a
la matiére du cours MP)

déterminer la tangente a une parabole ;
modéliser et résoudre des problémes d’optimisation quadratique
(aire minimale ou maximale, bénéfice maximal, colt minimal).

Module : Mathématiques

Année de programme : 3¢

Chapitres / sujets

Cbmpétences spécifiques :

Les personnes en formation sont capables de/d :

Puissances et racines
(complément a la matiére
du cours MP)

esquisser le graphe d'une fonction de puissance ;

résoudre graphiquement des inéquations simples avec des
puissances ;

déterminer la fonction inverse d'une fonction de puissance.

Géométrie vectorielle :

introduction

expliquer la notion de vecteur ;

expliquer les notions de colinéarité, coplanarité et indépendance
linéaire ;

calculer la norme d’un vecteur ;

modéliser et résoudre des problémes a l'aide de vecteurs.

Géométrie vectorielle : les
produits de vecteurs

définir le produit scalaire de deux vecteurs ;

expliquer le lien entre produit scalaire et perpendicularité ;
déterminer 'angle entre deux vecteurs ;

définir le produit vectoriel de deux vecteurs ;

déterminer un vecteur perpendiculaire a deux vecteurs donnés ;
calculer des aires de polygones a l'aide du produit vectoriel ;

définir le produit mixte de trois vecteurs ;

calculer des volumes (parallélépipede, pyramide, tétraédre) ;
déterminer a laide des différents produits si des vecteurs sont
colinéaires, coplanaires ou linéairement indépendants.

Logarithmes (complément
a la matiére du cours MP)

démontrer les lois de calcul logarithmique ;
utiliser les logarithmes pour résoudre des équations.

Fonctions exponentielles et
logarithmiques
(complément & la matiére
du cours MP)

modéliser des phénomenes par des fonctions exponentielles (temps
de demi-vie ou de doublement, datation au carbone 14).
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o  Suites et séries
(complément a la matiére
du cours MP)

déterminer les membres d’une suite donnée par récurrence ou par
définition directe (pas uniguement les suites arithmétiques et
géométriques) ;

démontrer les formules pour les sommes partielles d'une suite
arithmétique ;

démontrer les formules pour les sommes partielles d'une suite
géométrique ;

calculer les limites de suites et séries convergentes.

« Mathématiques financiéres
(complément a la matiere
du cours MP)

démontrer les formules vues en cours MP (rentes, emprunts) ;
résoudre des problémes impliquant des rentes et épargnes.

e Fonctions

expliquer la notion de parité et les symétries correspondantes dans
le graphe ;

expliquer la notion de composition de fonctions ;

déterminer la composition de deux fonctions, ainsi gue son domaine
de définition et son ensemble image.

e Limites et asymptotes

expliquer la notion de limite d’une fonction ;

calculer la limite d’une fonction pour x tend vers + ou — infini ;
expliquer le lien entre cette limite et les asymptotes horizontales et
obliques ;

déterminer ['équation d'une asymptote horizontale et dune
asymptote oblique (division polyndmiale) ;

calculer la limite d’'une fonction pour x tend vers un nombre ;
déterminer 'équation d’une asymptote verticale ;

esquisser un graphe a partir de ses asymptotes ;

expliquer la notion de continuité.

Module : Mathématiques

Année de programme : 4°

Chapitres / sujets

Compétences spécifiques :

Les personnes en formation sont capables de/d’:

e Introduction au calcul
différentiel

interpréter graphiquement la notion de dérivée en expliquant le lien
entre dérivée et pente de la tangente au graphe ;

utiliser les régles de calculs usuelles : puissance, produit, quotient,
chaine ;

démontrer la régle de puissance et du produit ;

déterminer I'équation de la tangente ou de la normale en un point du
graphe ;

énoncer et utiliser la régle de Bernoulli-de L'Hospital pour le calcul de
limites indéterminées ;

calculer 'angle entre deux courbes.

o Géométrie vectorielle :
équations de droites dans
le plan et dans l'espace,
equation de plans dans
F'espace

déterminer une équation cartésienne d’'une droite dans le plan ;
déterminer une équation vectorielle d’'une droite dans le plan ;
déterminer une équation vectorielle d’'une droite dans I'espace ;
déterminer une équation vectorielle d’'un plan dans l'espace ;
expliquer comment trouver un vecteur normal a un plan ;

déterminer une équation cartésienne d'un plan dans 'espace ;
déterminer le point d'intersection d’'une droite et d'un plan ;
déterminer la droite d'intersection de deux plans ;

déterminer I'angle aigu d'intersection de deux droites, de deux plans,
ou d'une droite et d’'un plan

o  Géométrie vectorielle :
distances, projections,
symétries

déterminer la position relative de deux droites, de deux plans ou
d’une droite et d'un plan en utilisant les produits de vecteurs ;
déterminer des distances (droite-droite, droite-plan, point-droite,
point-plan) ;

démontrer la formule de distance entre deux droites en utilisant le lien
entre produit mixte et volume ;

déterminer les points les plus proches sur deux droites gauches ;
calculer 'image d’un point ou d’'une droite par projection orthogonale
ou par symétrie.

e Ftude de fonction

expliquer le lien entre dérivée et croissance ;

expliquer le lien entre deuxieme dérivée et courbure ;

expliquer [a différence entre point critique et extremum local ;
calculer les extrema locaux et les points d'inflexions du graphe d’'une
fonction ;

effectuer une étude de fonction (sans paramétre).
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11. PROGRAMME DU MODULE MUSIQUE

L’éducation musicale permet a I'éléve de prendre conscience du phénomeéne sonore, d'étre sensible a la
musique, d’exprimer ses sentiments, de communiquer et de développer harmonieusement sa
personnalité.

Module : Musique Année de programme : 1™
Chapitres / sujets Compétences spécifiques :
Les personnes en formation :

o  Connaissances fonda-
mentales du solfége :
Systéme de notation
musicale traditionnelle,
intervalles, temps, rythme,
mesure, cellules rythmiques
et ostinati

e  Formation de l'oreille :
éléments de solfége par
reconnaissance auditive,
acquisition de savoirs a
partir d'une ceuvre emblé-
matique de la musique
savante, acquisition de
savoirs sur I'orchestre
symphonique et les
instruments qui le
composent

o Pratique : chant (compo-
sitions monodiques et
polyphoniques canons, seul
ou en groupe), mettre en
pratique des cellules
rythmiques de base (styles
divers) monodique et
polyphonique en groupes

e acquiérent les connaissances élémentaires de base de la musique. Ces
techniques musicales favorisent une prise de conscience plus exacte et
une organisation plus claire du monde des sons ;

e  connaissent différents moyens d’expression : vocale, jeu de percussion
et jeu instrumental, langage et mouvement ;

o grice a la pratique artistique musicale et la création de musique vivent
des expériences musicales complétes ;

e sont amenés a une sensibilisation et éducation de I'ouie.

Module : Musique Année de programme : 2°
Chapitres / sujets Compétences spécifiques :
Les personnes en formation : :

e  Connaissances fonda- o approfondissent les connaissances élémentaires de base de la musique.
mentales du solfége : ré- Ces techniques musicales favorisent une prise de conscience plus exacte
viser et approfondir les et une organisation plus claire du monde des sons et de 'harmonie ;
connaissances de base du e connaissent differents moyens d’expression :vocale (chansons
systéme musicale: modes polyphoniques), jeu de percussion et jeu instrumental, langage et
majeurs et mineurs, tona- mouvement ;
lités, intervalles, degrés, o sont confronté avec les époques les plus importantes de [I'histoire
formation des accords et musicale. |l aborde des ceuvres d’hier et d’aujourd’hui. A travers des
fonctions tonales princi- compositions de provenance et de styles différents, et met ses
pales (I-IV-V), cellules connaissances en lien avec les savoirs historiques et culturels ;
rythmiques (plus com- e grace a la pratique artistique musicale et la création de musique vivent
plexes) et syncopes des expériences musicales complétes :

e Histoire de la musique : e sontamenés a une sensibilisation et éducation de I'ouie.

époques baroque, roman-
tique, classique et
contemporaine (compo-
siteurs, genres, formes et
styles, audition et analyse
d’ceuvres exemplaires)

e  Pratique : chant de com-
positions polyphoniques en
groupe, mise en pratique
des constructions
rythmiques complémen-
taires polyphonique en
groupe, composition d’'une
ceuvre dans un genre actuel
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12. PROGRAMME DU MODULE PHYSIQUE

La physique développe des modéles basés sur des observations de la nature et les mesures de
grandeurs décrites dans les processus observés. Ces modéles doivent permettre de prévoir l'issue de
processus correspondant aux modéles.

L'enseignement de la physique et de cette interaction permanente entre modéle et réalité permet de
développer une meilleure compréhension de la nature, et le respect de celle-ci.

Les éleves apprennent les bases des modeéles utilisés et en découvrent au moyen d'exemples tirés de la
nature ou de la technique, les applications ainsi que les limites de celles-ci, et comprennent ainsi mieux
les enjeux pour la société, I'économie et I'environnement.

L'enseignement de la physique montre également que la compréhension de la nature est en évolution
permanente, ce qui développe une vue large de notre univers et de son fonctionnement.

Cette confrontation entre le modéle et ses limites permet également de sortir du débat stérile ,croire ou
ne pas croire aux sciences".

Module : Physique Année de programme : 4°
Chapitres / sujets Compétences spécifiques :
Les personnes en formation :

e Introduction: qu'est-ce que | connaissent :

la physique, unités et e les bases de la physique d'aprés le programme ci-contre ;
conversions o Les définitions des grandeurs principales et de leurs unités (Systéme
e  Mécanique 1 — international Sl) ;
Mouvements: e Les méthodes de développement de modéles physiques décrivant
mouvements, description des processus observés dans la nature ;
des mouvements, e Certaines applications des lois de base de la physique ;
définition de la vitesse et e Quelques éléments biographiques des personnalités les plus
de I'accélération, importantes qui ont marqué I'évolution de la physique.
mouvement rectiligne
uniforme, mouvement sont capables de :
rectiligne uniformément e reconnaitre les grandeurs physiques observées dans la nature ou
accélére, alistique dans certains exemples techniques ;
e Mécanique 2 — Force et e reconnaitre les lois qui régissent les phénoménes principaux
énergie: lois de Newton observés dans la nature 5
(Newton 1 —la loi dinertie, e décrire les liens simples entre certaines grandeurs et les exprimer de
Newton 3 - actio=reactio, maniére mathématique ;
Newton 2 — loi o expliquer certaines lois physique grace a quelques exemples ;
fondamentale de la e reconnaitre les limites des lois appliquées.

dynamique, mesure de
forces — force de rappel
d’'un ressort, le poids),
forces et mouvement (les
forces de frottement),
énergie et travail
(conservation d‘énergie,
travail, énergie potentielle,
énergie cinétique, autres
énergies), puissance et
rendement, quantité de
mouvement, mouvements
circulaires (le radian, la
force centripéte),
gravitation (les lois de
Keplers, la loi de
gravitation, énergie
potentielle dans le champ
gravitationnel et vitesses
cosmiques)

e Pression et densité:
densité, pression, poussée
d‘Archiméde

e  Chaleur: température,
dilatation de solides et de
liquides, gaz idéal
(pression et volume,
pression et température, la
loi des gaz parfaits),
principes de la
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thermodynamique (chaleur
comme énergie — Premier
principe de la
thermodynamique, chaleur
dans les gaz et les
liquides, description
quantitative du deuxiéme
principe de la
thermodynamique),
transitions de phase,
échange de chaleur et
applications (machines
thermiques, divers
moteurs - rendement
thermique, pompe a
chaleur — principe de
fonctionnement d'un
réfrigérateur)

e Oscillations et ondes:
pendule a ressort et
oscillations harmoniques,
pendule a fil comme
pendule quasi-
harmonique, autres
oscillations (oscillations
amorties, oscillations
forcées et résonances),
ondes (onde plane
harmonique - vitesse de
propagation, ondes
sonores / accoustique,
diffraction, iinterférence,
fente double, effet Doppler

e  (Géometrie optique
(chapitre optionnel): la
lumiére en physique, la
lumiére comme rayon /
ombre, miroir et loi de
réflexion, réfraction et
réflexion totale, lentilles
(images a travers des
lentilles, IL’oeil humain -
défauts de vision et
corrections)

'
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